


 بمحلات استخلاصها ويمكن لاقطبية زمر من تتكون حيوية عضوية جزيئات وهي
 .الماء في نسبيا   ولاتذوب لاقطبية عضوية

 Lipids اىشـحً٘

 :اىحٌٍ٘خ إٍَٔزٖب •

 ٍنّ٘بد ٍِ ًٕٗ اىشحٍَخ اىجشٗرٍْبد ىزشنو اىجشٗرٍْبد ٍغ رشرجؾ   

 اىخلاٌب ٗاىغشبء اىخي٘ي ٗاىَزقذساد    

 ىيطبقخ ٕبً ٍظذس 

 الأػؼبء ثؼغ ٗح٘ه اىديذ رحذ ػبصىخ ٍبدح رشنو 

 اىذعٌ فً اىزٗاثخ اىفٍزبٍٍْبد ىَدَ٘ػخ ٍزٌجخ 

 اىؼشٗسٌخ اىذعَخ اىحَ٘ع ػيى رحز٘ي 

 اىغزٍشٗئٍذٌخ ىيٖشٍّ٘بد عيفب   رؼذ 



STEROIDS 

 اىغـزٍشٗئٍذاد



   D  اىحيقخ فً C17  ػْذ خبٍّخ عيغيخ اىغزشاُ ثْ٘اح ريحق أٌؼب  

 Steroidsاىغزٍشٗئٍذاد 

 ثحيقخ رزظو ,اىفْبّزشٌِ رذػى عذاعٍخ حيقبد ثلاس ٍِ رزأىف شحٍَبد ًٕ

  (C17) اىغٍزشاُ ّ٘اح           ٍشجؼخ خَبعٍخ

 ٗاَخـش C13 ػْذ 18 زٍوٍاىَ ٕ٘ الأٗه ,صاٗي ٍٍزٍو صٍشرب اىغٍزشاُ ثْ٘اح ٌيحق

 .(B) الأػيى إىى ٗالاردبٓ C10 ػْذ 19 زٍوٍاىَ
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 (اعزشٗخٍْبد) ٍؤّثخ ٕشٍّ٘بد C18 

 :اىدبّجٍخ ىيغيغيخ ٗفقب   اىغزٍشٗئٍذاد رظْف

 C9 أٗ C8  اىدبّجٍخ اىغيغيخ ٗرنُ٘ ,OH صٍشح ػيى رح٘ي   :اىغزٍشٗلاد -1

 .اىزشرٍت ػيى C29 أٗ C28 أٗ C27 اىنيً اىنشثُ٘ رساد ػذد ٌنُ٘ ٗثبىزبىً C10 أٗ

   :اىحَ٘ع اىظفشاٌٗخ -2

  C5 C24 اىغيغيخ اىدبّجٍخ , اىنشثُ٘ الأخٍش فً اىغيغيخ مشث٘مغٍيً

 :ٍَّٗض فٍٖب, لا رحز٘ي ػيى عيغيخ خبّجٍخ  :اىٖشٍّ٘بد اىدْغٍخ -4

 (أّذسٗخٍْبد) ٍزمشح ٕشٍّ٘بد C19 

   :اىٖشٍّ٘بد اىقششٌخ ٗاىجشٗخغزشُٗ -3

  C2 C21 اىغيغيخ اىدبّجٍخ 



 اىن٘ىغزشٗه (Cholesterol): )3– ًم٘ىغزٍِ 6-5 ,ٍٕذسٗمغ) 

 ,C8 اىدبّجٍخ اىغيغيخ ,(Sterol) عزٍشٗه ػِ ػجبسح ٕٗ٘

 مَب ,C3 ػْذ  اىْ٘ع ٍِ OH ٍٕذسٗمغٍو صٍشح ٌح٘ي

 ,حٍ٘اًّ ٍشمت ٕ٘ C5 ٗ C6 ثٍِ ٍؼبػفخ ساثطخ ػيى ٌحز٘ي

 اىغذد ,اىذٍبؽ ,اىنجذ خلاٌب فً اىدغٌ داخو اططْبػٔ ٌزٌ

 ٍِ ػئٍ اىحظ٘ه فٍَنِ اىثبًّ أٍب أٗه مَظذس اىدْغٍخ

 ػيى اىذً ثلاعَب ؽشٌق ػِ اىدغٌ فً ٌْزقو .اىحٍ٘اٍّخ الأغزٌخ

 .LDL اىنثبفخ ٍْخفؼخ شحٍَخ ثشٗرٍْبد شنو
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 :اىن٘ىغزشٗه إٍَٔخ

  الأٗػٍخ خذساُ ػيى ٌزشعت أُ ٌَنِ ,اىذً ثلاعَب فً  :ٍؤعزش

 (اىششٌبًّ) اىؼظٍذي اىزظيت         اىذٌٍ٘خ 

 اىخيٌ٘خ الأغشٍخ رشمٍت فً ٌذخو 

 فٍزبٍٍِ اططْبع D3 

 اىظفشاٌٗخ اىحَ٘ع إّشبء   

 إّشبئٖب فً ٌٗذخو اىغزٍشٗئٍذٌخ ىيٖشٍّ٘بد عيفب   ٌؼذ 

 :ثشنيٍِ اىدغٌ داخو اىن٘ىغزشٗه ٌ٘خذ

 اىَشاسح حظٍبد ,اىش٘مً اىْخبع ,اىذٍبؽ ,اىحَشاء اىنشٌبد فً  :حش

 اىشحٍَخ اىجشٗرٍْبد (Lipoproteins): 

 (اىَظو) اىذً ثلاعَب ػجش ٗاىن٘ىغزشٗه (TAG) اىثلاثٍخ اىشحً٘ ثْقو رقً٘

 :إىى مثبفزٖب دسخخ حغت ٗرقغٌ .اىدغٌ أّحبء عبئش إىى



 اىنثبفخ ػبىٍخ شحٍَخ ثشٗرٍْبد (HDL) 

 اىنٍي٘عٍخ اىذقبئق (Chylomicrons) 

 اىنثبفخ ٗػٍؼخ شحٍَخ ثشٗرٍْبد (VLDL) 

 اىنثبفخ ٍْخفؼخ شحٍَخ ثشٗرٍْبد (LDL) 

 اىنثبفخ ٍز٘عطخ شحٍَخ ثشٗرٍْبد (IDL) 

  اىن٘ىغزشٗه اعزشاد ثشنو اىذً فً ىين٘ىغزشٗه اىشئٍظ اىحبٍو LDL اىـ ٌؼذ

Cholesteryl Esters (CE) ِطفٍحبد شنو ػيى رزشعت أُ ٌَن (plaques) 

  اىششٌبًّ أٗ اىؼظٍذي اىزظيت ٍغججخ اىذٌٍ٘خ الأٗػٍخ خذساُ ػيى

(atherosclerosis) الإميٍيٍخ اىقيت أٍشاع حذٗس خطش اسرفبع إىى ٌؤدي ٍَب 

Coronary Artery Diseases (CAD), ثبىـ اىَشرجؾ اىن٘ىغزشٗه ٌذػى ىزىل  

LDL غًءاى ثبىن٘ىغزشٗه (bad cholesterol). اىـ ػَو ٌٗزيخض LDL 

 .ىين٘ىغزشٗه اىحٍ٘ي الاططْبع ٗرْظٌٍ اىَحٍطٍخ اىْغح إىى اىن٘ىغزشٗه ثْقو





  دٍذاى ثبىن٘ىغزشٗه HDL ثبىـ اىَشرجؾ اىن٘ىغزشٗه ٌغَى ثٍَْب

(good cholesterol) ّٔٗرْظٍف اىزشعجبد ٕزٓ إقزلاع ٌحبٗه لأ 

 الإّغبُ دً فً اىن٘ىغزشٗه ّ٘ػً ّغجخ ٗرنُ٘ .اىذٌٍ٘خ الأٗػٍخ ثطبّخ

  ثبىـ اىَشرجؾ اىن٘ىغزشٗه ّغجخ اسرفؼذ إرا ثٍَْب ,ٍز٘اصّخ ّغجخ اىغيٌٍ

LDL (غًءاى اىن٘ىغزشٗه)  ٍشػٍخ حبىخ. 

 مراحل تشكل التصمب العصيدي وعاء دموي سميم
(Atherosclerosis) 

C-LDL 



 صٍش ثٖب ٌيحق ,اىن٘لاُ ّ٘اح ىزشنو C17 ػْذ C5 خبّجٍخ عيغيخ + اىغزشاُ ّ٘اح ٍِ رزأىف

 .ثؼؼٖب أٗ ميٖب C3  C7  C12  ػْذ (ٍْقؾ ثخؾ رَثو)   اىْ٘ع ٍِ OH ٍٕذسٗمغٍو

 ٍٗنبُ ثؼذد ثؼؼٖب ػِ ٗرخزيف اىنجذ فً اىن٘ىغزشٗه ػِ طفشاٌٗخ حَ٘ع أسثؼخ رْشأ

 حَغ ,الأٗمغدٍِ ٍْق٘ص اىن٘ىٍل حَغ ,اىن٘ىٍل حَغ :ًٕٗ ,OH () صٍشح

   .الأٗمغدٍِ ٍْق٘ص اىيٍز٘م٘ىٍل حَغ ,اىيٍز٘م٘ىٍل

اىظفشاٌٗخ اىحَ٘ع (Bile Acids):   

HO 

  ٍٕذسٗمغً-3 صٍشح رحٌ٘و

 ٍِ  إىى 
 فل اىشاثطخ اىَؼبػفخ

 ٍٕذسٗمغً--7إدخبه 

 أمغذح اىغيغيخ اىطشفٍخ

  اىن٘ىٍلفً اططْبع حَغ    

 ٍٕذسٗمغً-12لاثذ أٌؼب  ٍِ 

1 

2 

3 

5 

4 

 اىخط٘اد اىشئٍغٍخ 

 فً رحٌ٘و اىن٘ىغزشٗه 

 طفشاٌٗخ حَ٘عإىى 





          ثشٌغٍْْ٘ىُ٘         اىن٘ىغزشٗه ػِ رْشأ عزٍشٗئٍذاد

 .(اىغزٍشٗئٍذٌخ اىٖشٍّ٘بد ىدٍَغ عيفب   ٌؼذ) اىجشٗخغزشُٗ

 .اىدْغٍخ ٗاىٖشٍّ٘بد اىقششٌخ اىٖشٍّ٘بد رزؼَِ

 اىغزٍشٗئٍذٌخ اىٖشٍّ٘بد (Steroid Hormones): 

اىقششٌخ اىٖشٍّ٘بد (Corticoids): 

 :ّ٘ػبُ ًٕٗ اىنظش قشش ٍِ رفشص ,C21 ٍِ عزٍشٗئٍذٌخ ٍشمجبد

 :(Glucocorticoids) اىغنشٌخ اىقششٌخ اىٖشٍّ٘بد -1

  ,(DOC) م٘سرٍن٘عزشُٗ دٌ٘مغً , اىن٘سرٍن٘عزشُٗ :أسثؼخ ٗػذدٕب•

 .اىجشٗخغزشُٗ ٍِ ٗرظطْغ .اىن٘سرٍضُٗ , اىن٘سرٍضٗه

 ّبرح ٌْؼٌ أٗ .اىج٘ه فً رطشذ ثٌ ٍٕذسٗ سثبػً ٍشمجبد إىى رزٖذسج

 .اىج٘ه فً ٌطشذ ثٌ اىغي٘م٘سًّٗ حَغ إىى اىٖذسخخ



 .اىجشٗخغزشُٗ ٍِ ؽجؼب   ٗرظطْغ ,(Aldosterone) الأىذٗعزشُٗ إَٖٔب

 .اىَخزيفخ اىْغح فً ٗاىَؼبدُ اىَبء ر٘اصُ رْظٌ

 :إٍَٔزٖب

 فً دٗسا   ٗريؼت اىجشٗرٍْبد ,اىشحً٘ ,اىغنشٌبد اعزقلاة فً رؤثش: 

  ٌٍ(الأّغ٘ىٍِ رؼبمظ) .اىغنشٌخ اىغٌ٘خ رْظ 

 اىنجذ فً اىغيٍن٘خٍِ رضٌذ        اىغنش إعزحذاس ٍِ رضٌذ 

 اىجشٗرٍْبد رذسك ٍِ رضٌذ. 

 اىذعٌ رحيو ٍِ رضٌذ. 

 (الأػؼبء صسع ػَيٍبد فً ٍفٍذ أٍش) اىدغٌ ٍْبػخ رخفغ 

 (اىن٘سرٍضُٗ ,اىن٘سرٍضٗه) ىلإىزٖبة ٍؼبدح  ٍبدح رؼزجش 

 اىَذٌذح اىَؼبىدخ فً اىؼشس) اىدغٌ ٍِ اىنيظ ٗفقذاُ اىؼظبً رخيخو ٍِ رغٖو 

 (اىٖشٍّ٘بد ثٖزٓ

 :(Mineralocorticoids) اىَؼذٍّخ اىقششٌخ اىٖشٍّ٘بد -2



 اىؼؼيً اىْغٍح َّٗ٘ اىزم٘سح ٗظٍفخ ػِ ٍٗغؤٗه ,فبػيٍخ أمثشٕب اىزغزغزشُٗ ٌؼذ

 :ٍشمجبد شنو ػيى اىج٘ه فً خٍَؼٖب رفشؽ .اىجي٘ؽ ىغِ اىَشافق ٗاىٍٖنيً

 م٘سرٍن٘ئٍذ ٍٕذسٗمغً –17 ٗ  مٍز٘عزٍشٗئٍذ -17

 اىدْغٍخ اىٖشٍّ٘بد Hormones) (Sex: 

 فزشاد فً ٗىلإّبس اىجي٘ؽ عِ فً ىيزم٘س ػشٗسٌخ ,عزٍشٗئٍذاد ػِ ػجبسح ًٕٗ

 .شػبػخٗاى اىحَو

 :(Androgens الأّذسٗخٍْبد) اىَزمشح اىٖشٍّ٘بد -1

 اىنظش قشش ٍِٗ ,سئٍظ ثشنو اىزم٘س ػْذ اىخظٍزٍِ ٍِ رفشص ,C19 راد ًٕٗ

 اىظفبد ػِ ٍغؤٗىخ ًٕٗ ,(اىشؼشاٍّخ ظبٕشح) قيٍيخ ثنٍَبد اىدْغٍِ ػْذ

 :إَٖٔب .اىزم٘س ػْذ اىثبٌّ٘خ

 ٌُ٘الأّذسٗعزْذ (Androstenedione) 

  ُٗاىزغزغزش(Testosterone) 

 ًاىٍٖذسٗخٍِ ٍْضٗع أّذسٗعزشُٗ الإٌج (DHEA) 



 .اىحٍؼً اىْضف ر٘قف ثؼذ اىجشٗخغزشُٗ ىفؼو اىشحٌ ٍخبؽٍخ ٌزحؼٍش رقً٘

 اىذٗسح رْظٌ مَب ,اىجي٘ؽ ثؼذ ىلإّبس اىثبٌّ٘خ اىدْغٍخ اىظفبد ػيى ٗرششف

 .اىٍأط عِ ثؼذ ٕبٍخ رغٍشاد رشمٍضٕب ػيى ٌطشأ .. اىشٖشٌخ

 :الأّثٌ٘خ اىدْغٍخ اىٖشٍّ٘بد -2

 .ٌفشصٕب اىَجٍؼبُ ٍٗغؤٗىخ ػِ رط٘س الأػؼبء اىدْغٍخ ٗاىذٗسح اىطَثٍخ

 اىجشٗخغزشٍّٗخ اىٖشٍّ٘بد (Progesterones): 

 .اىنظش ٗقشش اىَشٍَخ فً ٌزشنو مَب ,الأطفش اىدغٌ ػِ اىجشٗخغزشُٗ ٌْزح

 ٍْٗغ اىحَو رثجٍذ ػيى ٌٗؼَو ,اىشحٌ ثطبّخ ٍٍٖئب   الإثبػخ ثؼذ رشمٍضٓ ٌضداد

  .(الإخٖبع حبلاد ثؼغ  ّقظٔ) .اىحَو ثزقذً صٌبدرٔ ٗرغزَش ,أثْبءٓ الإثبػخ

 اىَ٘دقبد (الاعزشٗخٍْبد Estrogens): 

 :إَٖٔب C18 ٍِ رزأىف (A) ػطشٌخ ّ٘اح ث٘خ٘د اىٖشٍّ٘بد ٕزٓ رزٍَض

 الاعزشُٗ -

 الاعزشادٌ٘ه -





 النهـاية 


